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Co je to starostlivost o svoje zdravie?

Starostlivost’ o svoje zdravie (vol'ny preklad anglického terminu self-management of health) je aktivne
zapojenie jednotlivcov (ale aj rodin, socialnych skupin a komunit) do starostlivosti o svoje fyzické a
dusevné zdravie, celkovu pohodu a pretrvavajice diagndzy (NHS England). Stavebnymi kamenimi tohto
pristupu su prevencia chordb, udrziavanie zdravia a zvladanie choroby a zdravotného postihnutia s alebo
bez podpory zdravotnickeho pracovnika (WHO).

Starostlivost’ o svoje zdravie predpokladd, Ze jednotlivec je hlavnym aktérom pri riadeni svojho zdravia.
Preto vyrazne podporuje pocit individualnej zodpovednosti a posilnenia postavenia v starostlivosti o
vlastné zdravie. Aktivnym pristupom k riadeniu svojho zdravia maju jednotlivci vacsiu Sancu tesit’ sa z
vysSej kvality zivota (Jolly et al., 2016), minimalizovat’ vplyv chronickych ochoreni (Grady & Gough,
2014) (Lawn & Schoo, 2010) (Downie et al., 2022), ziskat’ v€asnu diagnézu skrytych zdravotnych
tazkosti (Liss et al., 2021) a vyhnut' sa zbytoénym pobytom v nemocnici a lekarskym zakrokom.
Uplatnenie tohto pristupu by prispelo aj k Gsporam verejnych vydavkov na zdravotnu starostlivost’.

Starostlivost’ o vlastné zdravie moze mat’ vplyv na rieSenie individualnych a kolektivnych zdravotnych
problémov, ako je obezita, konzumaécia alkoholu a nadmerné uzivanie drog. Najvyznamnejsi vplyv ma
vsak pri liecbe chronickych ochoreni a podpore aktivneho pristupu k osobnej zdravotnej starostlivosti.
Okrem toho by mohla zmiernit’ rastice zataZenie SirSicho zdravotnickeho sektora. Napriek tomu je
uspesné prijatie postupov starostlivost o vlastné zdravie podmienené mnohymi motivaciami a
prekazkami, od psychologickych, ekonomickych, spolocenskych a kultarnych faktorov az po zdravotna
a technologicku gramotnost’ a dostupnost’ zdravotnej starostlivosti.

V tejto $tadii sme sa najprv zamerali na analyzu prekazok v starostlivosti o vlastné zdravie. Nasa analyza
vychadza z rozsiahleho prehl'adu literatury a je d’alej podlozena nasimi hypotézami tykajucimi sa
potencialnych prekazok, ktoré by mohli ovplyvnit' spravanie voci vlastnému zdraviu. Vsetky
identifikované bariéry sme rozdelili do troch skupin: Schopnosti, Prilezitosti a Motivacie, ako ich
vymedzuje behavioralny model COM-B. Na zaklade tejto analyzy sa venujeme potencialnym faktorom,
ktoré vychadzaju z literatury a pripadovych stidii. Nasledne realizujeme prieskum, na zéklade ktorého
vysledkov navrhneme stratégiu systémovych alebo behavioralnych rieseni, ktorych hlavnym cielom je
vyuzit’ tieto potencialne faktory.

Prekdzky v starostlivosti o svoje zdravie

Pred GspeSnym zavedenim postupov starostlivost’ o svoje zdravie je nevyhnutné najprv definovat
behaviordlne aj Strukturdlne prekazky. Jednou z najrozSirenejSich prekazok v vécsieho zapojenie
obcanov do starostlivosti o vlastné zdravie su obmedzené finanéné zdroje. Toto obmedzenie moze
obmedzovat’ pristup k modernym zdravotnickym sluzbam a liekom, ako aj branit" schopnosti viest’
zdravy zivotny §tyl. Takyto zivotny §tyl zahfna pristup k vyzivnym potravindm a prilezitostiam na
fyzicka aktivitu, ako je ¢lenstvo v telocviéni alebo $portovom klube a vyuzite profesionalnych trénerov.
Problém vsak nie je vzdy o finan¢nych zdrojoch; mnohé metédy podporujlice starostlivost’ o svoje
zdravie st bezplatné, ale obyvatelia nemusia vediet’ 0 moZnostiach, ktoré maju k dispozicii, alebo maju
skreslené predstavy o finan¢nej naro¢nosti zdravého zivotného Stylu a starostlivosti o vlastné zdravie.
Kognitivne prekazky zahfiiaji nizku zdravotni gramotnost’ (Nguyen et al., 2022) (Shi et al., 2020)
(Booth et al., 2013) a fyzicky a kognitivny upadok (Nguyen et al., 2022) (Bayliss et al., 2007). Dalsiu
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vyznamnu prekazku predstavuju ¢asové obmedzenia, ked jednotlivci nemaji Cas na cvicenie, navstevu
lekara alebo pripravu zdravych jedal.

Stvis medzi dostupnost’ou a pristupom k zdravotnej starostlivosti a starostlivost'ou o vlastné zdravie
je v sucasnosti v prislusnej literatire nedostato¢ne preskiumany. V niektorych pracach sa diskutuje o
tom, ze stazeny pristup mensin k zdravotnej starostlivosti mo6ze mat’ vplyv na ich starostlivost’ o zdravie
(Wilson et al., 2012), alebo negativny vplyv na starostlivost’ u nepoistenych pacientov (Shaw et al.,
n.d.). Predpokladame vsak, Zze pristup k zdravotnej starostlivosti zohrava v starostlivosti o zdravie
jednotlivca isti dolezitost. Systém zdravotnej starostlivosti, ktory je dostupny a pohotovy, moze
jednotliveom poskytnut potrebnt podporu, poradenstvo a zdroje na orientaciu v zlozitych situaciach ich
zdravotného stavu.

Sucasna literatiira o starostlivosti o svoje zdravie identifikuje mnohé prekazky, ktoré brania jeho
uspesnému prijatiu. Dusevna pohoda je klicovym predpokladom ucinnej starostlivosti o vlastné
zdravie, najmd medzi chronickymi pacientmi (Gonzales-Zacarias et al., 2016). Medzi bezné
psychologické faktory patria prekazky spojené s negativnymi emoéciami a nedoverou vo vlastné
schopnosti (Shi et al., 2020) (Bayliss et al., 2007), depresiou (Jerant et al., 2005), problémy s
hmotnostou, t'azkosti s cvi¢enim, Gnava (Jerant et al., 2005) a nedostatok podpory (Jerant et al., 2005)
(Shi et al., 2020). Depresia a tizkost’ mozu vyrazne obmedzit’ schopnost’ jednotlivca starat’ sa o svoje
zdravie; tieto stavy mozu ovplyvnit motivaciu, rozhodovanie, celkovu starostlivost’ o zdravie a bezné
chronické ochorenia. Zvladanim negativnych emocii by chronicki pacienti mohli zlepsit’ svoje aktivity
v oblasti starostlivost o zdravie (Gonzales-Zacarias et al., 2016). Okrem toho jasné vnimanie
zodpovednosti za zvladanie chronického ochorenia spolu s presved¢enim, ze prinosy liecby prevazuji
nad prekazkami, moze pozitivne ovplyvnit’ starostlivost’ o zdravie (Coates & Boore, 1998). Politiky
verejného zdravotnictva by preto mali uprednostilovat’ integraciu podpory dusSevného zdravia - vratane
psychoedukacie, tréningu zvladania stresu, kognitivnej terapie (Role of Psychosocial Factors in the
Management of Health Problems, 2018) s cielom riesit’ psychologické vyzvy Zivota s chronickym
ochorenim (Gonzales et al., 2016).

Ekonomicka stabilita a financné zdroje vyznamne ovplyvituju schopnost’ jednotlivca udrzat’ si zdravy
zivotny §tyl, pristup ku kvalitnej zdravotnej starostlivosti alebo liecbu chronickych ochoreni. Existujtica
literatira naznacuje, ze jednotlivci s vyssim ekonomickym statusom sa viac podriad’uju liecbe a lepsie
sa staraju o svoj zdravotny stav (Lu et al., 2021) (Chen et al., 2014), zatial' co ekonomicka zataz
jednotlivcov ma negativny vplyv na starostlivost’ o chronické ochorenia (Ge et al., 2023) (Jeon et al.,
2009) alebo nizSiu ucast na onkologickych vySetreniach (Wardle et al.,, n.d.). Ekonomické
znevyhodnenie stvisi aj s nedostatkom fyzickych aktivit, slabou socialnou podporou, nedostatocnym
pristupom k zdravotnym sluzbam, naruSenim Zivota, popieranim choroby, postojmi spolo¢nosti,
zodpovednostou a vys$imi nakladmi na lieCcbu (Reshma et al., 2021). Ekonomické prekazky dalej
zahinaju problémy, ako je bezdomovectvo, v§eobecna chudoba (Parsell a kol., 2018), finan¢né problémy
(Jerant a kol., 2005),(Shi a kol., 2020), nizsi prijem (Bayliss a kol., 2007) a tazkosti pri zmene
zauzivanych zvykov (Booth a kol., 2013).

Vseobecne panuje zhoda na tom, Ze zdravie je jednou z najdolezitejsich hodnot vo vsetkych kultarach,
ale mozu existovat’ rozdiely a kultarne Specifika, ktoré maji vplyv na starostlivost’ o svoje zdravie.
Relevantna literatra ukazuje, Ze kultirne Specifika, ako je viera v nadprirodzeny pdvod chordb, myty
(Iregbu a kol., 2022), kultarne pozadie (Lin a kol., 2019), Gplné spolichanie sa na Boha (Akbar a kol.,
2021), maju vplyv na starostlivost’ o zdravie (Iregbu a kol., 2022) (Osokpo a Riegel, 2021). Kultarne
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citlivy pristup, uznanie kultirnej rozmanitosti a navrhovanie stratégii prispdsobenych kultirnym

v

Specifikam sa javi ako klicové pri prijimani stratégii starostlivosti o vlastné zdravie (Ahmed et al.,
2022) (Alaofe et al., 2021) (Osokpo et al., 2018).

Prekazky schopnosti

Definovana bariéra

Vysvetlena bariéra

Zdroj

Pozornost’ a pamat’

Prevencia nie je prioritou a na
starostlivost’ o vlastné zdravie 'udia ¢asto
nemyslia.

Health Care Industry Insights: Why the Use
of Preventive Services Is Still Low (cdc.gov)

Uvedomenie si a

vyhodnotenie moznosti
na prijatie rozhodnutia:
Zdravotna gramotnost’

Schopnost’ ndjst, pochopit’ a pouzivat’
informacie a sluzby na prijimanie
rozhodnuti tykajucich sa vlastného
zdravia.

The importance of health literacy for self-
management: A scoping review of reviews

Kognitivne zru¢nosti:
elektronicka zdravotna
gramotnost’

Schopnost’ pouzivat’ inteligentné
zdravotnicke zariadenia na zlepSenie
starostlivosti o svoje zdravie.

Associations between e-health literacy and
chronic disease self-management in older
Chinese patients with chronic non-
communicable diseases: a mediation
analysis | BMC Public Health | Full Text
(biomedcentral.com)

JMIR Human Factors - Lack of Adoption of a
Mobile App to Support Patient Self-
Management of Diabetes and Hypertension
in a Federally Qualified Health Center:
Interview Analysis of Staff and Patients in a
Failed Randomized Trial

Komunikacia

Slaba komunikacia so zdravotnickymi
pracovnikmi a v§eobecnymi lekarmi.

Patients' perceived barriers to active self-
management of chronic conditions - PubMed

(nih.gov)

Psychologické faktory,
problémy dusevného
zdravia

Pochopenie pri¢in a liecby poruch sa
zaobera psychologickymi faktormi
posobiacimi na urovni jednotlivca, rodiny
a komunity.

Role of Psychosocial Factors in the
Management of Health Problems |

SpringerLink

Fyzické schopnosti:
Pristup k zdravotnej
starostlivosti

Obmedzeny pristup k zdravotnej
starostlivosti mdze byt prekazkou
spravnej starostlivosti v oblasti zdravia a
chronickych ochoreni.

Patient access to healthcare services and

optimisation of self-management for ethnic
minority populations living with diabetes: a
systematic review

Prekazky prileZitosti
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Prostredie: Informac¢né
pretazenie

Prili§ vel'a informacii a nejednoznacnost’
pojmov uvedenych na webovych
strankach.

How do healthcare consumers process and
evaluate comparative healthcare
information? A gualitative study using
cognitive interviews | BMC Public Health |
Full Text (biomedcentral.com)

Financie a nizky prijem

Vyznamné prekazky v prostredi, ked’
l'udia nemaju pristup k zdrojom
potrebnym na udrzanie svojho zdravia.

Barriers to Self-Management and Quality-of-
Life Outcomes in Seniors With
Multimorbidities - PMC (nih.gov)

Ekonomicka zataz,
obmedzenia a
nedostatok zdrojov

Nedostatok finan¢nych prostriedkov na
zdravy zivotny §tyl (strava, cvicenie atd’.)
a presvedcenie, ze zdravy zivotny §tyl je
drahy.

Self-Management and Its Influential Factors
Among Individuals With Anxiety Disorders: A
Cross-Sectional Study

Healthy finances, healthy life

Socio-ekonomicky
status

Faktory ako bydlisko, dosiahnuté
vzdelanie a osobny mesaény prijem.

The correlation between socioeconomic
status and health self-management in the
elderly - ScienceDirect

Nedostatok ¢asu na zdravy zivotny styl u
lekara a doméacom prostredi.

Helping Patients Improve Their Health-
Related Behaviors: What System Changes
Do We Need? | Disease Management

(liebertpub.com)

Socialna podpora

Zdroje poskytované sietou jednotlivcov a
socidlnych skupin, ako st rovesnici,
rodina, priatelia, odbornici, susedia alebo
ini.

Social Support, Sense of Coherence, and
Self-Management among Hemodialysis
Patients - PubMed (nih.gov)

Motivacné prekazky

Zodpovednost’

Ak sa aktivne nezicastiujem na
starostlivosti o zdravie, existuje niekto
(zdravotnicky pracovnik/poskytovatel’
zdravotnej starostlivosti, Statne pravo), kto
ma bude brat’ na zodpovednost™?

Self-care can be an effective part of national
health systems (who.int)

Negativne emocie:
Rozpaky

Tabu témy, o ktorych je pacientom
neprijemné hovorit’ s poskytovatel'mi
zdravotnej starostlivosti.

Health care information sources for
adolescents: age and gender differences on
use, concerns, and needs - ScienceDirect

Emocionalna bariéra

Ovladanie negativnych emocii.

Impact of Demographic, Socioeconomic, and
Psychological Factors on Glycemic Self-
Management in Adults with Type 2 Diabetes
Mellitus



https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-9-423
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https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-9-423
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36198120/
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https://www.manulife.ca/business/plan-and-learn/healthy-wealthy-workplace/healthy-finances-lead-to-a-healthier-life.html#:~:text=Make%20regular%20contributions%E2%80%94every%20week%20or%20every%20month%20Get,savings%20account%20%28TFSA%29%20Diversify%20your%20portfolio%20of%20investments
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235201321400101X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235201321400101X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235201321400101X
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/dis.2005.8.319
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/dis.2005.8.319
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/dis.2005.8.319
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/dis.2005.8.319
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33666119/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33666119/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33666119/
https://www.who.int/news/item/02-04-2019-self-care-can-be-an-effective-part-of-national-health-systems
https://www.who.int/news/item/02-04-2019-self-care-can-be-an-effective-part-of-national-health-systems
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1054139X01002531
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1054139X01002531
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1054139X01002531
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27672634/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27672634/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27672634/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27672634/

Vztahy s Skuisenosti, strata dovery v systém Experiences of Frequent Users of
poskytovatel'mi (zdravotnicky a socialny). Emergency Departments in Health Care
zdravotnej starostlivosti Setting in French-Speaking Switzerland: A
Qualitative Study - PubMed (nih.gov)

Lahostajnost’ voci Nedostatok vole k zmene zdravotného Lack of willpower may be obstacle to
zdraviu stavu. improving personal health and finances
(apa.org)
Kultarne pozadie Jazykové a komunikacéné t'azkosti Patient access to healthcare services and
vyplyvajice z kultarnych rozdielov. optimisation of self-management for ethnic

minority populations living with diabetes: a
systematic review - PubMed (nih.gov)

Zvyky Odpor voci zmenam v spravani a Diet and physical activity in the self-
navykoch. management of type 2 diabetes: barriers and
facilitators identified by patients and health
professionals

Dimensions of wellness: Change your habits,
change your life - PMC (nih.gov)

Lenivost’, Nedostatok sebakontroly, lenivost’ a Family Practice Physicians’ Beliefs, Attitudes,
prokrastinacia smutok. and Practices Regarding Obesity -
ScienceDirect

Longitudinal Study of Procrastination,
Performance, Stress, and Health: The Costs
and Benefits of Dawdling - Dianne M Tice,
Roy F. Baumeister, 1997 (sagepub.com)

Identita: Kultarne Etnicka, naboZenska a narodna kultira An Interpretive Description of Sociocultural
bariéry moze mat’ vplyv na starostlivost’ o vlastné | Influences on Diabetes Self-Management
zdravie. Support in Nigeria

Faktory podporujuce starostlivost o svoje zdravie

Pri prijimani tejto politiky verejného zdravia je kl'ucové pochopit’ motivaciu k starostlivosti o svoje
zdravie. Medzi najcastejSie motivacie patri tuzba zit dlhsi a zdravsi zivot, snaha dosiahnut’ urcita
hmotnost alebo zlepsit §portové vykony.

Existujuca literatira naznacuje, ze vnutorna motivacia je jednym z kI'iCovych faktorov pri prijimani
postupov starostlivosti o vlastné zdravie pri chronickych ochoreniach (Coventry et al., 2014) alebo pri
udrziavani zdravého Zivotného $tylu (Shigaki et al., 2010). Vyznamnymi motivatormi pre starostlivost’
o zdravie su sebestacnost’ a socialna zodpovednost’ (Jamieson et al., 2016). Ako silné motivatory pre
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prijatie stratégii starostlivosti o svoje zdravie sa ukazalo aj posilnenie postavenia pacienta v zmysle
znovuziskania sebakontroly, zachovania socidlnych identit a roli (Hadi et al., 2020). Limitovany vyskum
tiez naznacuje, ze finan¢né stimuly st ¢inné pri podpore zdravého zivotného §tylu a prevencii chorob
(Tabor et al., 2016).

Dostupna literatira poukazuje na nezastupitelnt tlohu socidlnej podpory (suhrnny pojem pre
emocionalnu, informa¢na a komunitni podporu) pri starostlivosti o vlastné zdravie (Chen et al., 2018)
(Visvalingam et al., 2019) (Koetsenruijter et al., 2016) (Ge et al., 2023). Zistilo sa, ze socialna opora je
relevantnym faktorom pri starostlivosti o cukrovku (Gleeson-Kreig et al., 2002) (Vest et al., 2013).
Ukazalo sa, Ze je nevyhnutna aj pre medicinsky naro¢nejsich pacientov, napriklad tych, ktori vyzaduja
pravidelnti hemodialyzacnt liecbu (Song et al., 2021). Socidlna podpora sa viaze na spravanie
podporujuce zdravie, pohodu a adherenciu pacienta (Schiotz et al., 2012). Z uvedenych zisteni mézeme
usudzovat, ze socidlna podpora by mohla byt napomocnd aj pri inych naro¢nych chronickych
zdravotnych stavoch, ako su astma, srdcové ochorenia a epilepsia (Gallant, 2003).

PreCo by sme sa mali zomerot na zdravotnu
gramotnost

Zdravotna gramotnost’ - schopnost’ néjst’, pochopit’ a vyuzivat’ informécie a sluzby na informovanie o
rozhodnutiach a ¢innostiach stvisiacich s vlastnym zdravim a zdravim ostatnych (Health Literacy, n.d.)
- je bud’ vel’kym motivacnym faktorom, alebo prekazkou (ak jednotlivec nema dostatocnu zdravotna
gramotnost’) pri uspesnom osvojeni si postupov starostlivosti o vlastné zdravie (ALSharit & Alhalal,
2022). Znalost’ zakladnych alebo ciastocne pokrocilych medicinskych vedomosti, zdravotnych
postupov, odporicani tykajicich sa stravovania, uzivania lickov a vedomosti o diagnostikovanych
zdravotnych problémoch méze zlepsit’ individualnu starostlivost’ o zdravie (Dinh & Bonner, 2023) ich
celkového zdravia alebo chronického ochorenia (Downie et al., 2022), ako je chronické ochorenie
obli¢iek (Shah et al., 2021), chronicka obstrukéna choroba plic (Yadav et al., 2019), cukrovka
(Marciano et al., 2019). Na druhej strane, ak jednotlivec tieto vedomosti nemd, jeho schopnost
starostlivosti o vlastné zdravie je zna¢ne obmedzena (Gaag et al., 2022).

Technologicke Nnastroje pomahaju pri starostlivosti o
vlostné zdravie

Vyvoj a dostupnost’ inteligentnych zariadeni (smartfony, inteligentné hodinky atd’.) predstavuju najvacsi
technologicky skok v oblasti starostlivosti o vlastné zdravie. Nespocetné mnozstvo digitalnych néstrojov
a aplikacii pomaha ob¢anom a pacientom monitorovat’ a merat’ svoje zdravie. Tieto nastroje posiliuja
zdravotn gramotnost’ pouzivatel'ov a umoznuji im lepsie sa starat’ o svoje zdravie (Jackson, 2022),
nehovoriac o tom, ze aktivne pouZzivanie tychto nastrojov ma potencial znizit tlak na zdravotnickych
pracovnikov (Lang et al., 2019). Obmedzeny vyskum naznacuje pozitivny vztah medzi technologickymi
zdravotnickymi nastrojmi a starostlivostou o svoje zdravie (Knox et al., 2019) (Alpay et al., 2011). Pre
uplné vyuzitie potencialu tychto nastrojov je vSak potrebné byt na urcitej Grovni technologickej
gramotnosti. To je dovod, pre¢o technologické zdravotné nastroje nie st vo vel'kej miere vyuZzivané
starSou populaciou (Wu et al., 2022). M6zeme predpokladat’, Zze vyuzivanie digitalnych zdravotnych
nastrojov bude nizsie aj u ekonomicky znevyhodnenych mensin.



Dalgie kroky...

V dalsich krokoch by sme na zaklade teoretickych podkladov zalozenych na COM-B modeli pripravili
komplexny prieskum, ktory sme nazvali "Analyza prekdzok a faktorov podporujucich starostlivost’ o
vlastné zdravie". Na zéaklade vysledkov tohto komplexného prieskumu budeme analyzovat, aky vplyv
maju identifikované faktory (schopnosti, prilezitosti, motivacie) na spravanie jednotlivcov a na ciele,
ktoré chceme dosiahnut’. Tieto vysledky budi publikované vo forme studie, v ktorej okrem
prezentacie vysledkov navrhneme rozne stratégie a rieSenia. Tieto stratégie budlil zamerané na
zlepsenie schopnosti, zvySenie dostupnych prilezitosti alebo motivéciu jednotlivcov, aby dosiahli
pozadovany ciel - starostlivost’ o svoje zdravie.

Nasledne sa budeme venovat’ implementacii systémovych a behavioralnych rieseni na zaklade
navrhnutych stratégii, ktoré budeme testovat’ a pilotovat’, aby sme hl'adali u¢inné opatrenia. Po
implementécii budeme monitorovat’ ucinnost’ tychto rieSeni a sledovat’, ¢i sa ndm podarilo prekonat’
identifikované prekazky a dosiahnut’ pozadované vysledky. Na zéklade tohto pristupu budeme
prisposobovat nase stratégie a rieSenia, tak, aby sme dosiahli ¢o najucinnejsie vysledky. Tento proces
moze byt iteraktivny a flexibilny, pretoze spravanie jednotlivcov a ich prostredie sa moézu menit’.

Tieto kroky by mali viest' k lepSiemu pochopeniu spravania jednotlivcov, identifikacii a¢innych
rieSeni a dosiahnutiu stanovenych ciel'ov v oblasti starostlivosti ob¢anov Slovenskej republiky o svoje
zdravie.

Potrebné kroky pre zavedenie projektu starostlivosti o svoje zdravie v SR:

1. Priprava teoretickych podkladov /
— Spracovanie teoretickych poznatkov.

— Vykonanie prieskumu s ndzvom "Analyza prekazok a
faktorov podporujtcich starostlivost’ o svoje zdravie."
3. Analyza vplyvu identifikovanych faktorov
— Vyhodnocovanie vplyvu faktorov (schopnosti, prilezitosti, motivacie) na spravanie
jednotlivcov a na stanovené ciele.
4. Publikacia Stadie
— Vytvorenie a zverejnenie Studie s vysledkami prieskumu a navrhmi stratégii a rieSeni.
5. Implementicia stratégii
— Implementacia systémovych a behavioralnych rieseni na zaklade navrhnutych stratégii.
6. Testovanie a Pilotovanie
— Testovanie a pilotovanie rieSeni pre hl'adanie efektivnych opatreni.
7. Monitorovanie a Hodnotenie
— Dokladné sledovanie a hodnotenie uc¢innosti riesSeni.
8. Prisposobovanie stratégii
— Prisposobovanie stratégii a rieSeni na zaklade monitoringu a hodnotenia.
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